БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»

Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике

неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни

любой житель Вологодской области может задать свой вопрос 
График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в декабре 2024 года
	Дата
	Вопросы
	Специалист

	 ВОЛОГДА 8 (8172)72-00-60 каждую СРЕДУ  с 15 до 16 часов



	4

декабря
	Профилактика и лечение зависимости от алкоголя, табакокурения и наркотиков
	Павел Галактионович Лавров, заместитель главного врача по организационно-методической работе областного наркологического диспансера №1, врач-психиатр-нарколог

	11

декабря

	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте. Профилактика старческой астении
	 Михаил Андреевич Самойлов,  врач-гериатр, главный внештатный специалист-гериатр министерства здравоохранения области

	18

декабря
	Особенности питания в зимний период. Рекомендации по питанию в новогодние праздники
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

	ЧЕРЕПОВЕЦ 8 (8202)55-18-47 каждый ЧЕТВЕРГ с 15 до 16 часов


	5

декабря
	Советы специалиста по отказу от курения 
	 Наталья Владимировна Кобзарь, фельдшер-нарколог БУЗ ВО «Вологодский областной наркологический диспансер №2»

	12

декабря
	Диспансеризация. Что это такое и как пройти бесплатный медицинский осмотр
	 Ирина Дмитриевна Прохоренко, врач-методист отделения медицинской профилактики №2 БУЗ ВО «МСЧ «Северсталь»

	19

декабря
	Здоровое питание. Рекомендации врача
	 Анна Валентиновна Воропаева, заведующий отделением врачей общей практики, врач общей практики  БУЗ ВО «Череповецкая городская поликлиника № 7»

	26

декабря
	Профилактика злоупотребления алкоголем в новогодние праздники
	 Елена Николаевна Туркина, медицинский психолог БУЗ ВО «Вологодский областной наркологический диспансер №2»


